" Les habiletés liées 2 |a gestion de ses émotions et de celles d‘autrui
@ devraient faire partie integrante des compétences professionnelles de
| accompagnateur.

* |accompagnement peut saverer exigeant emotionnellement. /4

* Les charges emotionnelles intenses peuvent affecter les competences
Erufessmnnelles.

®

es habiletes de regulation emotionnelle constituent des leviers essentiels a un
accompagnement ethique de qualite.
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 REGULATION DE SES PROPRES EMOTIONS

* Etre conscient de ses sensations corporelles : « Quels messages mon corps me transmet-il? »

e Reconnaitre, identifier et comprendre ses états emotionnels : « Qu'est-ce que je ressens?
Quelles sont les émotions qui m’habitent? Qu'est-ce qui a déclenché ces émotions? »

e Modifier ses états emotionnels : « Quelles stratégies puis-je utiliser pour atteindre un meilleur
equilibre dans mes émotions et m’apaiser? »

PRISE EN COMPTE DES EMOTIONS DE L'AUTRE

Creer un climat de I'ESEE[‘:’[ et de sécurité affective.

Développer son empathie, sa capacité a reconnaitre et a comprendre les émotions.

Aider les acteurs a etablir des liens entre leurs emotions, leurs pensees et leurs pratiques.

Situer les emotions comme un objet de réflexion et de partage.
Recourir soi-méme a la pratique réflexive.

La prise en compte de la dimension émotionnelle dans 'accompagnement et
le developpement professionnel constitue I'un des leviers primordiaux pour
créer des milieux éducatifs ol I'education émotionnelle est au cceur des
actions de chacun, au bénéfice de tous.
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