
Adaptation
psychosociale

Psychoéducateur ou
psychoéducatrice

Pour connaître les particularités associées au rôle respectif de chacun des professionnels ou pour en apprendre davantage sur leur rôle en contexte de FP, veuillez vous référer au Cadre d'action ou aux capsules vidéo : 

Le rôle du psychoéducateur ou de la psychoéducatrice se situe auprès des 
personnes manifestant des difficultés d’adaptation sur le plan comportemental.   

Le psychoéducateur ou la psychoéducatrice peut :
� Évaluer les difficultés d’adaptation et les capacités adaptatives d’une diversité d’élèves;

� Proposer des stratégies ou des solutions en cohérence avec les besoins des personnes en 
difficulté dans le cadre, par exemple, de la mise en place d’un plan d’action ou d’un plan 
d’intervention;

� Poser des gestes afin de faire de la prévention sur divers thèmes, notamment au regard du 
suicide, de la maladie et des accidents.

Auprès de ses collègues, le psychoéducateur ou la 
psychoéducatrice peut : 
� Offrir des activités de sensibilisation aux membres du personnel sur des thèmes tels que la 

gestion du stress et de l’anxiété, le développement des habiletés sociales, la résolution de 
conflits, etc. 

Vous pouvez vous tourner vers cette personne
par exemple si… 
� Un de vos élèves présente des manifestations d’anxiété à l’approche des évaluations; vous 

croyez donc qu’un soutien psychoéducatif pourrait être bénéfique à sa réussite et à son 
bien-être. 
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