
Le rôle du ou de la psychologue scolaire est de favoriser la santé psychologique 
et de rétablir la santé mentale des élèves en interaction avec leur environnement. 
Ce rôle comporte des volets de prévention, de dépistage, d’évaluation, d’aide et 
d’accompagnement.

Le ou la psychologue peut :
� Offrir un soutien psychologique aux élèves qui en présentent le besoin (anxiété, difficultés 

personnelles, dépression, comportements agressifs, troubles alimentaires, etc.);

� Évaluer les troubles mentaux, le retard mental, les troubles neuropsychologiques et, dans 
le cadre d'un plan d'intervention, évaluer les élèves handicapés ou en difficulté;

� Établir une voie d’accès vers des services externes (CIUSSS, médecin communautaire, etc.);

� Déployer un plan de postvention au sein de l'établissement s'il est touché par un suicide.

Auprès de ses collègues, le ou la psychologue peut : 
� Les sensibiliser sur les questions touchant la santé mentale des élèves et les mesures à 

prendre pour mieux les soutenir en classe (signes précurseurs, prévention du suicide, etc.). 

Vous pouvez vous tourner vers cette personne
par exemple si… 
� Vous remarquez des changements chez un élève : il se plaint d’être constamment fatigué,

il est d’humeur maussade, il semble avoir perdu le plaisir qu’il avait à réaliser sa formation.
Le ou la psychologue peut intervenir et offrir un soutien psychologique à l’élève. 

Psychologue scolaire

Pour connaître les particularités associées au rôle respectif de chacun des professionnels ou pour en apprendre davantage sur leur rôle en contexte de FP, veuillez vous référer au Cadre d'action ou aux capsules vidéo : 
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